
Séance Coaching Professionnel –
Reconstruction de Carrière™

Par Atacha Emil – Experte en Renaissance & Reconstruction

Recommence. Reconstruis. Réaligne ta carrière.

La séance qui redonne sens, confiance et direction après une période de rupture, de perte

ou d'épuisement professionnel.

Objectifs de la séance

Retrouver une direction professionnelle claire, te réaligner avec ta valeur, identifier les

blocages et poser un plan d’action concret.

Ce que tu vas vivre pendant la séance (90 minutes)

• Diagnostic professionnel profond

• Reconstruction stratégique

• Clarification de ton identité professionnelle

• Vision d’avenir réaliste et alignée

• Plan d’action 30 jours + priorités

Résultats attendus

Une vision claire, une orientation précise, une confiance renouvelée, un plan structuré et

un sentiment de renaissance professionnelle.

Pour qui ?

Pour les femmes en transition, en reconversion, en sortie de burnout, après une rupture

professionnelle ou en quête de sens.

Format

• 90 minutes sur Zoom

• Document de synthèse

• Replay disponible

• Suivi 72h si nécessaire

Tarif



160 €
Option premium : 220 € (avec suivi WhatsApp 7 jours + mini audit CV/LinkedIn)

Réservation

Réserve ta séance ici : https://calendly.com/renaitrebyemil/reconstruire-1


