
OFFRE PREMIUM

Coaching pour Femmes en
Situation Difficile™

Un accompagnement profond, bienveillant et structuré pour les femmes qui
traversent une période de crise personnelle, émotionnelle ou professionnelle. Avec
la Méthode RENAITRE™, tu reprends ton pouvoir intérieur, ta clarté et ta force.

Pour qui ?

• Femmes en rupture, séparation ou divorce
• Femmes en difficulté professionnelle ou financière
• Femmes ayant perdu confiance, direction ou estime d’elles-mêmes
• Femmes épuisées, blessées, rejetées ou dévalorisées
• Femmes qui veulent se reconstruire et renaître intérieurement

Résultats Concrets

• Sortir du chaos émotionnel
• Retrouver confiance et estime personnelle
• Passer de la survie à la reconstruction
• Poser des limites et reprendre son pouvoir
• Se libérer de la honte, de la culpabilité et du poids du passé
• Se reconstruire avec dignité, clarté et force intérieure

Ce que contient ton accompagnement

• Séances individuelles (60 minutes)
• Outils premium : exercices, journaling guidé, affirmations
• Suivi entre les séances via WhatsApp/Voxer
• Bonus : Méditation de renaissance + guide sortir du mode survie

Tarifs

4 semaines : 220€
8 semaines : 390€
12 semaines : 560€
Paiement en plusieurs fois disponible.

Séance Découverte Offerte : 25 minutes



Une première rencontre pour comprendre ta situation, identifier tes besoins et
t’offrir une première clarté.

Réservation

Réserve directement ta séance via ton lien Calendly :

https://calendly.com/renaitrebyemil/femmes-en-situation-difficile


